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,SURVIVALU STOSOWANEGO W JEDNOSTKACH SPECJALNYCH”
Pustynia Btedowska

1 dzien

)18 Geneza survivalu,
; Psychologia przetrwania - znaczenie woli przetrwania w survivalu,
Wzywanie pomocy, sygnaty alarmowe dla stuzb ratowniczych,
Schronienie - sposoby wykorzystywania materiatow terenowych do budowy schronien,

8 Organizacja zycia w obrebie schronienia.
- 4

2 dzien

b

Pozyskiwanie pozywienia, Rozpoznawanie oraz spozywanie pozywienia roslinnego, Przygotowanie i spozywanie

owadoéw, Zdobywanie zywnosci pochodzenia zwierzecego (wykonywanie i zaktadanie sidef), Ogier (metody tarcia
drewna, krzesiwo, metody chemiczne),rézne rodzaje ognisk Nauka rozpalania ognia za pomoca krzesiwa, $widrem
drzewnym itp. Woda (metody pozyskiwania, uzdatniania oraz spozywania wody), Pokonywanie trudnego terenu,
Pokonywanie wszelkiego rodzaju przeszkéd terenowych w tym wodnych, Bezszelestne poruszanie sie noca,
Zacieranie $ladow, Przenikanie przez strefy niebezpieczne, Unikanie przeciwnika Maskowanie siebie oraz sprzetu
Obejscie stref niebezpiecznych, obserwacja terenu.

3 dzien

1 Orientacja w terenie réznymi sposobami, Orientacja w terenie wg ciat niebieskich, Praca z mapa, Okre$lanie stron

% $wiata za pomoca busoli, kompasu, GPS-u, Okreslanie szeroko$ci przeszkody (np. wodnej) wg podobienstwa

; trojkatéw, Okreslanie wysokoéci obiektu metoda poréwnania cieni, Ocena odlegto$ci do obiektdw w terenie, Marsz na
%= azymut, Wykorzystanie terenu w warunkach walki i poscigu, Rozpalanie ognia w ekstremalnie trudnych warunkach.
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